SONNENBERG-APOTHEKE

Inkontinenz

... Ist das Unvermdogen des kontrollierten Zuriickhaltens der Exkremente.
Man unterscheidet Stuhlinkontinenz (anale Inkontinenz) und Harninkontinenz.

Anale Inkontinenz

... Ist die teilweise oder vollstandige Unféhigkeit, Kontrolle tiber die Schlie3funktion des Afters
auszuuben.
Die Folgen davon kdnnen sein:

- das Unvermdgen, Winde zu halten

- der Verlust kleinster Stuhlmengen

- der komplette Verlust jeglicher Kontrolle Giber das Stuhlverhalten

Wie entsteht die anale Inkontinenz ?

Meist werden komplexe Stérungen der gesamBezkenbodenmuskulatur festgestellt.

Frauen sind aufgrund von Geburten haufiger betroffen als Mé&nner.

Storungen der Nerven kénnen ebenfalls zu Inkontinenz beitragen, weil der Patient dadurch die
Muskulatur nur eingeschrankt steuern kann.

Nervale Stérungen fiihren aber auch zu gestérter Wahrnehmung, so daf3 oft nicht zwischen
fest, flissig und gasformig unterschieden bzw. der Fillstand des Darmes nicht richtig
eingeschatzt werden kann.

Wie kann anale Inkontinenz behandelt werden?

Je geringer der Grad der Inkontinenz, desto grof3er sind die Erfolge bei der Behandlung.

Oft sind schon spezielle gymnastische Ubungen zur Kréftigung der Beckenbodenmuskulatur
erfolgreich.

Durch Ernahrungsumstellung oder Stimulation der Nerven kénnen ebenfalls erhebliche
Verbesserungearreicht werden.

Bei hochgradiger Inkontinenz ist u.U. eine spezielle Operation angezeigt.
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Harninkontinenz

... auch als Blasenschwéche bezeichnet, ist die Unfahigkeit, den Urin bewul3t zuriickzuhalten
bzw. ein unnatirlich starker Harndrang, so dal3 es zu unkontrolliertem Harnverlust kommt.

Arten der Harninkontinenz

1. Stre3inkontinenz

ist die haufigste Art und kann auch bei jingeren Frauen vorkommen. , Strel3* heifl3t dabei
Druckanstieg in der Bauchhohle, der beim Husten, Niesen Lachen oder Hochheben einer Last
auftritt. Wenn die Béander, die die Harnrdhre unterstiitzen, nachlassen oder die
Beckenbodenmuskulatur geschwécht ist (z.B. als Folge von Geburten), kann es zu
unfreiwilligem Urinverlust kommen.

2. Dranginkontinenz

tritt vor allem bei aren Frauen auf. Normalerweise hat die Harnblase ein Fassungsvermdogen
von 300-500 ml. Aufgrund verschiedener Ursachen kann sich die Harnblase verkleinern.

Der Harndrang kann friiher oder plotzlich auftreten oder ist so stark, daf3 sich die Blase
spontan zusamenzieht und den Urim#eert.

Dranginkontinenz kann z.B. durch Harnwegsinfekte, Blasensteine oder Hormonmangel
hervorgerufen werden. Auch Uber einen langen Zeitraum falsches Verhalten beim Trinken
kann eine Ursache sein. Haufig von Dranginkontinenz sind Diabetiker betroffen.

3. Uberlaufinkontinenz

ist eine Blasen-Ergkrungsstorung und wird als ,typische Mannerkrankheit“ bezeichnet.

Die Blase ist gefiillt, aber Urin geht nur in kleinen Mengen und unregelmal3igen Abstéanden
unkontrolliert ab, ohne dal3 die Blase dabei richtig geleert wird.

Beim Mann geschieht das, wenn die Harnréhre durch eine vergré3erte Prostata verengt ist.
Auch Harnrohrenverengungen anderer Genese, Blasensteine oder Mi3bildungen der
Harnréhre konnen Ursachen sein.

Zusammenfassung der Ursachen fir eine Inkontinenz

- Beckenbodenschwéche, Nervenerkrankungen, Blasenreizungen

- Koordinationsstorungen der nattirlichen Harnentleerung, hervorgerufen durch physische
oder psychische Erkrankungen

- Nebenwirkungen von Arzneimitteln

- nervale Steuerungsdefekte in Folge von Erkrankungen wie z.B. Schlaganfall, Alzheimer
oder Diabetes

Auswirkungen der Inkontinenz und Selbsthilfe
Blasenschwache ist ein weit verbreitetes Problem, unter dem Frauen und auch Manner leiden.

Schatzungen besagen, daf3 in Deutschland ca. 4 Millionen Menschen davon betroffen sind,
Frauen haufiger als Méanner.
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Die meisten Menschen fuhlen sich durch eine bestehende Inkontinenz sehr belastet. Sie
versuchen, ihr Problem zu verbergen. Es ist ihnen peinlich, dartiber zu sprechen, sie
resignieren und nehmen es als unabéanderlich hin. Im schlimmsten Fall ziehen siéigich v6
zuruck.

Das muf3 nicht sein, denn Inkontinenz ist langst keinrnmeelbares Schicksal mehr.

Heute kann auf vielfaltige Weise geholfen werden. Manchmal gelingt sogar eine véllige
Wiederherstellung. Auf jeden Fall ist ein ganz normales Leben mit allen Aktivitdten und
uneingeschrénkter Bewegungsfreiheit moglich.

Schon bei den ersten Anzeichen einer Blasenschwache sollte ein Arzt aufgesucht werden,
um die Ursachen herauszufinden, die richtige Diagnose zu stellen und die notwendige
Behandlung einzuleiten.

Denn fiir jede Art der Inkontinenz gibt es emésfhende Behandlungsmaglichkeiten, die die
Beschwerden lindern oder gar beseitigen kbnnen.

Oft sind es einfache Verhaltensanderungen, wie - Blasenentleerungstraining
- Beckabodentraining
- richtige Ernahrung

Blasenentleerungstraining

steigert die Blasenkapazitét. Die zeitlichen Abstédnde zwischen den Géngen zur Toilette
werden ausgedehnt, dabei bleibt die tagliche Trinkmenge hingegen gleich. Die Blase mul3
somit mehr Volumen fassen, ohne daf3 Urin abgeht.

300 ml bei jedem Toilettengang und taglich 1500 - 2000 ml sollte die Harnmenge betragen.
Regelmé&Rige schriftliche Aufzeichnungen erleichtern das Training und kem&oliden Erfolg!

Beckenbodentraining

kann, wenn es konsequent durchgefuhrt wird, Harn- u. Stuhlinkontinenz bessern oder teilweise
sogar heilen.

Die Ubungen sind einfach und kénnen taglich zu Hause und ohne fremde Hilfe durchgeftihrt
werden.

Beispiele: - willentlich mehrmals den Harnstrahl wéhrend des Wasserlassens
unterbrechen

- beim Sitzen oder Stehen die Muskeln des Balodens anspannen
und das Gesal fest zusammenkneifen

- auf den Rucken legen, Beckenboden anspannen und Becken langsam
hochheben, bis Oberschenkel und Rumpf eine Gerade bilden

richtige Erndhrung

Blahungen und Verstopfungen belasten die Blase und schwéchen zusatziigckimboden.
Deshalb sollte man auf eine ausgewogene, ballaststoffreiche Erndhrung mit ausreichender
Flissigkeitszufuhr ( ca. 2 Liter pro Tag) achten.
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Auch eine Gewichtsreduktion kann hilfreich sein, da tberfliissige Pfunde die
Beckenbodenmuskulatur belasten.
Soforthilfe

Menschen, die unter Inkontinenz leiden, kdnnen auch sofort etwas tun, um sich wieder frei und
sicher zu fihlen, denn trotz der zuvor aufgefuihrten Behandlungsmoglichkeiten kann ein
unwillkirlicher Urin- u. Stuhlverlust nicht immer verhindert werden.

In der Apotheke gibt es von verschiedenen Herstellern spezielle, stark saugfahige,
geruchsbhindende Vorlagen mit hohem Tragekomfort fiir jede Form der Inkontinenz.

Wie oder wann leiden Sie oder die Person, die Sie pflegen, unter Blasenschwache ?

1. Beim Niesen. Lachen, Husten

2. Bei korperlicher Anstrengung

3. Wenn ein plotzlicher Drang aulftritt, die Toilette aufzusuchen, diese dann aber nicht immer
rechtzeitig erreicht werden kann

4. Durch Urinverlust, ohne den Drang, die Toilette aufzusuchen

5. Durch sehr wenig oder fast keine Kontrolle Gber Blasen- u. Darmfunktion
(insbesondere in der Nacht)

1. Beim Niesen, Lachen und Husten

Es kommtmanchmal zu kleineren Tena for men, Tena lady mini
Feuchtigkeitsschiiben Tena lady mini long

Attends disrete mini 1
Attends disrete mini plus 2

Es kommtstéandig zu kleineren Tena for men, Tena lady normal
Feuchtigkeitsschiiben Attends disrete mini plus 2
Attends disrete normal 3

2. bei korperlicher Anstrengung

Es kommthin und wieder zu gréRReren Tena lady extra, Tena lady super
Flussigkeitsschiiben bis hin zu einem kleingAttends disrete normal 3
Schwall

3. Wenn ein plétzlicher Drang auftritt , die Toilette aufzusuchen, die Toilette dann aber
nicht immer rechtzeitig erreicht werden kann

Es kommt stéandig zum Verlust von kleinergMena lady super, Tena lady super plus
Flussigkeitsschuben Tena pants

Attends disrete normal 3
Es kommtregelmaligzum Verlust von Tena lady super, Tena lady super plus
grol3eren Flissigkeitsschiben bis hin zu ein&ema pants
kleinen Schwall Attends disrete normal 3
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Es kommtgelegentlichzum Verlust von
grol3eren Feuchtigkeitsmengen

Tena lady super, Tena lady super plus
Attends disrete normal plus 4

4. Durch Urinverlust ohne den Drang, die Toilette aufzusuchen

Es kommitstandigzum Verlust von gréR3erer

nTena lady super, Tena lady super plus

Feuchtigkeitsmengen

Attends Ultracare plus 5

5. Durch sehr geringe oder fast keine Kont

rolle Uber Blasen- u. Darmfunktion

Toilettentraining hilft noch und die Vorlage
wird 3xtaglich oder haufigergewechselt

Tena comfort + Netzhose, Tena pants
Attends Ultracare extra 6 + Nelwse

Toilettentraining hilft und die Vorlage wird
seltener als 3xtaglichgewechselt

Tena comfort plus + Netzhose, Tena pants
Attends Ultracare super 7 + Netzhose

Es kommt zur kompletten Blasenentleerung
und auch zur Stuhlinkontinenz. Die Vorlage
wird 3xtaglich oder haufigerund vom

Betroffenen teilweise noch selbst gewechss

yTena comfort super + Netzhose,

Molicare mobile, Moalicare Inkont.-slip
Attends Ultracare super plus 8 + Netzhose
lt

Es kommt zur kompletten Blasenentleerung
und auch zur Stuhlinkontinenz. Die Vorlage
wird seltener als 3xtaglichund vom

Betroffenen teilweise noch selbst gewechs¢

yTena comfort super + Netzhose, Tena pan
Molicare mobile, Moalicare Inkont.-slip
Attends Ultracare supeplus 8 + Netzhose
cAttends Ultracare maxi 9 + Netmose

IS

Der Betroffene ishoch mobil, aber in seiner
korperlichen und teilweise geistigen
Leistungsfahigkeit eingeschréankt, und es
kommt zur kompletten Blasenentleerung uf
zur Stuhlinkontinenz

Molicare Inkontinenzslip
Attends slip

nd

Der Betroffene istmmobil und es kommt zu
kompletten Blasenentleerung und zur
Stuhlinkontinenz. Er braucht extra Schutz b

rMolicare Inkontinenzslip super
Attends Immobile slip
ei

verlangerter Tragedauer.

Aber auch pflanzliche Arzneimittel kdnnen bei leichten Formen der Inkontinenz eine

Verbesserung bewirken.

Medikamente mit den Wirkstoffen des Arzneikiirbis wie z.B. Kapseln, Dragees, Granulat oder
einfache Kurbiskerne erzielen bei einer regelmafigen Einnahme tber mehrere Wochen und

Monate gute Behandlungserfolge.

* mit freundlicher Unterstiitzung der Firmen PAPER-PAK, SCA Mdlnlycke u. Paul Hartmann AG
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