FoodDetective™

Konnten Sie unter Nahrungsmittel-Intoleranz leiden?
Finden Sie es heraus und testen Sie sich noch heute!

Schritt fir Schritt Gebrauchsanleitung

FoodDetective identifiziert Nahrungsmittel, die eine IgG-Antikdrper
Produktion hervorrufen. Diese kann mit verschiedenen Zustanden wie
Nahrungsmittel-Intoleranz, Reizdarm, Ekzemen und Arthritis in Verbindung
stehen. Einmal identifiziert, kdnnen die auslésenden Nahrungsmittel
vermieden werden.

Dieser Test bestimmt nicht die klassischen, durch IgE-Antikodrper
ausgeldsten Nahrungsmittel-Allergien. Die Testplatte ist punktuell mit
verschiedenen Nahrungsmittel-Proteinextrakten beschichtet. Eine kleine
Blutprobe wird nach einem kleinen Stich in den Finger entnommen, dann
verdiinnt und auf die Testplatte gegeben.

In den nachfolgenden Schritten wird durch den Gebrauch von Detektor-
und Entwicklerldsungen die Anwesenheit von Antikdrpern gegen
Nahrungsmittel durch das Erscheinen eines oder mehrerer blauer Punkte
auf der Testplatte sichtbar gemacht. Durch Vergleich mit dem
Nahrungsmittel-Layout-Plan kénnen die Nahrungsmittel identifiziert
werden, die eine Antikdrper-Produktion verursachen.

Leicht durchzufihrender Nahrungsmittel-Intoleranz
Selbsttest mit sofortigen Ergebnissen

Inhalt des FoodDetective Kits:

Solution A — Probenverdiinner 5ml  Solution B — Detektor-Lésung 5ml
Solution C — Entwickler-Lésung 5ml Solution D ~Wasch-Ldsung 100ml x2
Reaction Tray — Testplatte Sicherheits-Lanzette x 2
Blutentnahme-R6hrchen Alkohol-Wischtuch Pflaster

1. Entnahme der Blutprobe
NICHT die Folie mit der Testplatte 6ffnen, bis die Blutprobe
erfolgreich entnommen wurde.

FoodDetective ist ein Einmaltest, der nur von Erwachsenen
verwendet (Handhabung) werden sollte; Test und Lanzette nur einmal
verwenden. Bitte vor Gebrauch sorgfaltig die Gebrauchsanleitung
lesen.

1. Hande in warmem Wasser waschen, um die Haut weicher zu machen
und den Blutfluss zu erleichtern.

2. Finger oder Daumen, in den der Stich erfolgen soll, mit dem Alkohol-
Wischtuch reinigen und trocknen lassen.

3. Schutzkappe von der Sicherheitslanzette entfernen (Farbe der Lanzette
kann variieren).

4., Das Ende mit der erhabenen roten Flache der Sicherheitslanzette an
den Finger oder Daumen halten, aus dem Blut entnommen werden soll.

5. Die Lanzette sanft gegen den Finger oder Daumen driicken. Ein leichter
Pieks kann empfunden werden, wenn die Haut angestochen wird.

6 Den Finger leicht in die Richtung des Einstichs massieren, um einen
Blutstropfen zu entnehmen.

7. Ein Ende des Blutentnahme-Rd&hrchens an den Blutstropfen halten, so
dass das Blut hineingezogen wird. Das andere Ende des Réhrchens darf
dabei nicht bedeckt sein. Das Rohrchen vollstandig fullen. Wenn nicht
ausreichend Blut gewonnen werden kann, die zweite Lanzette verwenden
und von Schritt 1 an mit einem anderen Finger wiederholen.

5-10 Minuten

8. Wenn das Blutentnahme-Réhrchen mit Blut gefillt ist, den Deckel der
Flasche mit SOLUTION A (Probenverdiinner) entfernen und das
Glasrohrchen in die Flussigkeit geben. Die Flasche wieder verschlieBen
und leicht schitteln, so dass das Blut gleichmaRig mit der Flussigkeit
vermischt wird.

2.Durchfiihrung des Tests

Bitte in der Nahe eines Waschbeckens mit flieRendem Wasser
durchfuhren.

9. DIE TESTPLATTE AUS DER FOLIE ENTNEHMEN UND DIE
VERDUNNTE BLUTPROBE HINEINGIESSEN.

Die Platte leicht schwenken, um sicher zu stellen, dass alle Kreise auf der
Platte mit der verdiinnten Blutprobe bedeckt sind. Wenn Luftblasen
vorhanden sind, mit der Platte leicht auf die Tischplatte klopfen, bis die
Blasen verschwunden sind.

20 Minuten

10. 20 MINUTEN STEHEN LASSEN
Bei Raumtemperatur und unter Ausschluss direkter Sonnenbestrahlung.

11. NACH 20 MINUTEN
Inhalt der Testplatte ins Waschbecken gieRen.

12. SOVIEL VON SOLUTION D (Waschlésung) IN DIE TESTPLATTE
GIESSEN, dass die gesamte Oberflache bedeckt ist. Fir ein paar
Sekunden energisch schwenken, um die Platte zu waschen. Testplatte
dann in das Waschbecken entleeren. Diesen Waschschritt dreimal
wiederholen. Vor Durchfiihrung des néchsten Schritts die Platte gut
abtropfen lassen.

1-2 Minuten

13. SOLUTION B (Detektorlosung, blaue Flussigkeit) in die Platte
geben und diese leicht schwenken, um sicher zu stellen, dass alle Kreise
auf der Platte bedeckt sind. Wenn Luftblasen vorhanden sind, mit der
Platte leicht auf die Tischplatte klopfen, bis die Blasen verschwunden sind.

10 Minuten

14. 10 MINUTEN STEHEN LASSEN
Bei Raumtemperatur und unter Ausschluss direkter Sonnenbestrahlung.

15. NACH 10 MINUTEN

Inhalt der Testplatte ins Waschbecken gie3en und mit SOLUTION D
(Waschlosung) waschen (siehe Punkt 12).

16. SOLUTION C (Entwicklerlosung) in die Testplatte gief3en.
Sicherstellen, dass alle Kreise auf der Platte mit der Flissigkeit bedeckt
sind. Wenn Luftblasen vorhanden sind, mit der Platte leicht auf die
Tischplatte klopfen, bis die Blasen verschwunden sind.

2-3 Minuten




17. GENAU 2 MINUTEN STEHEN LASSEN
Blaue Punkte werden bei den Nahrungsmitteln erscheinen, gegen die
Antikorper gebildet wurden.

18. NACH 2 MINUTEN

Inhalt der Testplatte ins Waschbecken gieRen und einmal mit SOLUTION
D (Waschlésung) waschen. Ein letztes Mal den Inhalt der Testplatte ins
Waschbecken giel3en, um den Test zu beenden.

3. Ablesen der Ergebnisse

19. IDENTIFIZIEREN DER REAKTIVEN NAHRUNGSMITTEL DIREKT
NACH BEENDEN DES TESTS.

Dunkelblaue Punkte weisen auf eine stark positive, hellere Punkte auf eine
schwéchere Reaktion hin. Sollte keine Verfarbung zu sehen sein, handelt
es sich um ein negatives Ergebnis. Wenn nur ein Farbring erscheint, sollte
diesem keine Bedeutung beigemessen werden.

2-5 MINUTEN

Nahrungsmittel befinden sich ausschlieBlich in den Positionen 1-46 der
Testplatte.

20. MARKIEREN DER NAHRUNGSMITTEL, FUR DIE EIN BLAUER
PUNKT ERSCHEINT AUF DEM DIAGRAMM DER TESTPLATTE:

Die Positionen 47 und 48 enthalten positive und negative Kontrollen, die
eine korrekte Durchfiihrung des Tests anzeigen. Die Testergebnisse sind
glltig, wenn am Ende des Tests die Position 47 weil und die Position 48
blau ist.

AUSWERTUNG
Tragen Sie lhren Namen und das heutige Datum als Referenz fiir den
FoodDetective Test ein, den Sie gerade durchgefiihrt haben.

Name

Datum

4, Testbericht
1. HAFER
2. WEIZEN )@
3. REIS wWreat
4. MAIS o
5. ROGGENMEHL Arend
6. HARTWEIZEN —
7. GLUTEN (e)
Whaole
8. MANDELN e
9. PARANUSS =)
10. CASHEWNUSS i M- i A -
11. SCHWARZTEE ()
12. WALNUSS
13. KUHMILCH ()
14. EI S
15. HUHN & ® I&:‘!Q
16. LAMM Give Dr‘a\'fgé/md -
17. RINDFLEISCH e <o =
18. SCHWEINEFLEISCH o) () (=) (=) (o)
19. WEISSFISCH-MIX Gale Mushroam Yeast e

N
o

. SUSSWASSERFISCH-MIX
21. THUNFISCH
22. SCHALENTIER-MIX

23. BROCKOLI 36. KAKAO

24. WEISSKOHL 37. APFEL

25. KAROTTE 38. SCHWARZE JOHANNISBEERE
26. PORREE 39. OLIVE

27. KARTOFFEL 40. ORANGE & ZITRONE
28. SELLERIE 41. ERDBEERE

29. GURKE 42. TOMATE

30. PAPRIKA 43. INGWER

31. GEMUSE-MIX 44. KNOBLAUCH

32. PAMPELMUSE 45. CHAMPIGNON

33. MELONEN-MIX 46. BACKHEFE

34. ERDNUSS 47. Negativ-Kontrolle
35. SOJABOHNE 48. Positiv-Kontrolle

Vertrieb durch © MICRO-MEDICAL Instrumente GmbH

Beschrankungen der Methode

Die Prazision der Ergebnisse héngt davon ab, dass der Test entsprechend
dieser Gebrauchsanleitung durchgefihrt wird.

Ergebnisse des FoodDetective Tests geben keinen Hinweis auf einen
bestimmten medizinischen Zustand.

Wichtiger Hinweis bzgl. der Testergebnisse

Sollten Sie bzgl. eines bestimmten Nahrungsmittels beunruhigt sein, oder
unter einer klassischen IgE-Nahrungsmittel-Allergie (z.B. gegen Erdnusse)
leiden, fur dieses Nahrungsmittel aber kein positives Ergebnis im
FoodDetective Test erhalten haben, raten wir lhnen, dieses Nahrungsmittel
weiterhin zu meiden.

Signifikante Anderungen des Ernahrungsplans sollten nur nach
Ricksprache mit einem qualifizierten Ernédhrungsberater erfolgen.

1 WEISSFISCH-MIX: Schellfisch, Kabeljau & Scholle

2 SUSSWASSER-FISCH MIX: Lachs & Forelle

3 SCHALENTIER-MIX: Krabbe, Garnele, Krebs, Hummer & Miesmuschel
4 PAPRIKA: rot, griin und gelb

5 GEMUSE-MIX: Erbse, Linse & Bohne

6 MELONEN-MIX: Cantaloupe & Wassermelone

SicherheitsmaRnahmen

1. Verwenden sie diesen Test nicht, wenn Sie an einer Blutgerinnungs-
stérung leiden.

2. Wischen Sie Flachen, die mit Blut in Kontakt gekommen sind, mit
Desinfektionsmittel ab.

3. Bewahren Sie alle Materialien an einem kuhlen, trockenen Ort und
aulRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

4. Vermeiden Sie es, die Innenseite der Testplatte zu berthren. Die
Testplatte sollte nicht mit Feuchtigkeit oder Staub in Kontakt kommen.
5. Keine der Testlésungen ist toxisch geméanr Européaischer Richtlinien.
Trotzdem sollten alle Komponenten mit Vorsicht gehandhabt werden.
Vermeiden Sie Schlucken, Einatmen und Kontakt mit Haut und Augen. Im
Fall von Hautkontakt, waschen Sie die Haut mit reichlich Seife und
warmem Wasser. Bei Verschlucken, holen Sie umgehend medizinischen
Rat ein.

6. Entsorgen der Testldsungen ins Waschbecken. Kaltes Wasser laufen
lassen, um die Chemikalien weg zu spulen und zu verdiinnen.

7. Nach der Durchfiihrung des Tests, das Waschbecken mit Haushalts-
Desinfektionsmittel spulen.

8. Nach Gebrauch die Testplatte, die Lanzetten und die Flasche mit der
Blutprobe, die das Blutentnahme-Rdéhrchen enthélt, in den dafir
vorgesehenen Plastikbeutel packen und in den Haushaltsabfall geben.

Dieser Test ist nicht dafiir vorgesehen, eine medizinische Beratung
zu ersetzen. Er diagnostiziert keine Allergien. Es handelt sich um
einen qualitativen Test und die Ergebnisse kdnnen allenfalls eine
Richtlinie fur die Erndhrung geben. Sollten Sie medizinische
Beschwerden haben, schwanger sein oder Medikamente einnehmen,
sollten Sie jegliche vorgeschlagene Anderungen in lhrem
Ernahrungsplan mit Ihrem Arzt besprechen.

Bitte beachten
* Nur fur in vitro Diagnostik zu verwenden.
« nur fur die auf3erliche Anwendung
« Keine beschadigten Lanzetten verwenden.
« Vor Ablauf des Verfallsdatums verwenden.

Inhalt des FoodDetective Kits

2 sterile Fingerstich-Sicherheits-Lanzetten, zum einmaligen Gebrauch
(die Farbe kann variieren). Hergestellt von MediPurpose Pte Ltd, 896
Dunearn Road, Sime Darby Centre, Singapore 589472 [CE 0197]
Blutentnahme-Rohrchen (markiert mit einer Linie). Hergestellt von Vitrex
Medical A/S, Vasekaer 6-8, 2730 Herlev, Denmark [CE marked]

1 Testplatte (in Folie verpackt)

1 Alkoholwischtuch

1 Pflaster

Solution A — Probenverdiinner 5ml (eine gepufferte Salzlésung mit
Stabilisator; 0.09% Natriumazid als Konservierungsmittel; roter Farbstoff)
Solution B — Detektorlésung 5 ml (Meerrettich-Peroxidase konjugiertes
anti-human 1gG; 0.05% Proclin 300 als Konservierungsmittel; blauer
Farbstoff)

Solution C — Entwicklungslésung 5 ml (eine Lésung aus Tetramethyl-
Benzidin mit einem milden oxidierenden Agens)

Solution D — Waschlésung 100ml x 2 (eine gepufferte Salzlésung, die
0.01% Detergenz enthélt)

Sicherheitslanzette: ( €0197 [STERILE|R] 2  Blutentnahme-Rohrchen: ( € [vD] 2

c € 0088 2
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