
Checkliste Reiseapotheke 
 

Präparategruppe, Geräte 
Mittel gegen/für 

notwendig nicht 
notwendig 

vorhanden noch zu 
besorgen 

Schmerzen und Fieber         

Erkältung         

Durchfall/Verstopfung         

Magenbeschwerden/Blähungen         

Reiseübelkeit         

Herpes         

Augenentzündung         

Ohrenschmerzen         

Verbrennungen (Wundsalben)         

Sportverletzungen          

Allergie         

Schwangerschaftsverhütung         

  

Verbandstoffe         

Insektenschutz         

Hautdesinfektion         

Elektrolytlösung b. Durchfall         

Trinkwasserentkeimung         

  

Pinzette, Spritzen, Kanülen         

Fieberthermometer         

Einmalhandschuhe         
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