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Unruhig, unkonzentriert, zappelig?
Auch Zappelphilipp mochte lernen!

Ein echter Zappelphilipp hat stindig Probleme: Streit zu Hause, Arger in der Schule. Homdopathie kann solchen
Kindern helfen.

Dienstleistungen

Reiseimpfberatung In Deutschland leiden bis zu 4 Mio. Kinder in unterschiedlicher Auspragung an Konzentrationsstérungen und
unkontrolliertem Bewegungsdrang. Viele Eltern befiirchten, in der Erziehung etwas falsch gemacht zu haben -
Angebote in der Regel zu Unrecht. So ergab eine kirzlich veréffentliche Studie des Robert-Koch-Institutes, dass tber 20 %

aller Minderjahrigen und Jugendlichen bereits psychisch auffallig sind. Doch was tun?
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§ Vor allem Bewegung an der frischen Luft kann Zappelphilippen helfen, ihre
‘ 7 Uberschielende Energie abzubauen und ihre Aktivitat in ruhigere Bahnen zu
lenken.

BEARMER SErvice
apotheke Was aber tun mit Kindern, deren Verhalten die Familie belastet und das Kind in

der Schule zum ,Problemfall* macht? Nichtstun verschlimmert die Situation
meist und gefahrdet die Zukunftschancen fir einen Zappelphilipp. Aber deswegen
gleich zu Psychopharmaka greifen? Auch keine Losung, weil diese starken
Medikamente nur Kindern mit der sog. AD(H)S-Krankheit (Aufmerksamkeits-
Defizit- (Hyperaktivitats-) Syndrom) verschrieben werden diirfen. Das Problem
hierbei: Viel zu haufig bzw. zu schnell wird bei Zappelphilippen die Diagnose
AD(H)S gestellt.
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ZAPPELIN Globuli:

Die typischen Symptome wie Unruhe, Gbermafiger
Bewegungsdrang, gesteigerte Impulsivitat und
Konzentrationsstérungen kdnnen ein Zeichen fir AD(H)S
sein. Die wenigsten Zappelphilippe leiden aber
tatsachlich an der Erkrankung. Oft sind die typischen
Symptome nur teilweise vorhanden oder schwacher
ausgepragt. Dennoch brauchen die betroffenen Kinder
Unterstitzung!

Als nicht verschreibungspflichtige, wirksame und sanfte
Lésung bei Konzentrationsstérungen prasentiert sich das
Komplex-Homdbopathikum Zappelin® N (rezeptfrei in
Apotheken erhaltlich). Durch seine spezielle Kombination
der Inhaltsstoffe Iasst es unruhige, nervose Kinder zur
Ruhe kommen, férdert die Konzentrationsfahigkeit,
gleicht GbermaRigen Bewegungsdrang aus und
vermindert gesteigerte Impulsivitat.

So sind Zappelphilippe ausgeglichener, ohne dass der
kindliche Organismus belastet wird und die Situation in
Schule und in der Familie wird entspannt. Damit muss
es in der Therapie von zappeligen, unkonzentrierten
Kindern nicht immer sofort ein Psychopharmakon sein.

Das besondere Plus: Zappelin® N ist bereits fur die ganz
Kleinen ab 1 Jahr zugelassen.
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