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Unruhig, unkonzentriert, zappelig?
Auch Zappelphilipp möchte lernen!
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Ein echter Zappelphilipp hat ständig Probleme: Streit zu Hause, Ärger in der Schule. Homöopathie kann solchen
Kindern helfen.

In Deutschland leiden bis zu 4 Mio. Kinder in unterschiedlicher Ausprägung an Konzentrationsstörungen und
unkontrolliertem Bewegungsdrang. Viele Eltern befürchten, in der Erziehung etwas falsch gemacht zu haben -
in der Regel zu Unrecht. So ergab eine kürzlich veröffentliche Studie des Robert-Koch-Institutes, dass über 20 %
aller Minderjährigen und Jugendlichen bereits psychisch auffällig sind. Doch was tun?

Vor allem Bewegung an der frischen Luft kann Zappelphilippen helfen, ihre
überschießende Energie abzubauen und ihre Aktivität in ruhigere Bahnen zu
lenken.

Was aber tun mit Kindern, deren Verhalten die Familie belastet und das Kind in
der Schule zum „Problemfall“ macht? Nichtstun verschlimmert die Situation
meist und gefährdet die Zukunftschancen für einen Zappelphilipp. Aber deswegen
gleich zu Psychopharmaka greifen? Auch keine Lösung, weil diese starken
Medikamente nur Kindern mit der sog. AD(H)S-Krankheit (Aufmerksamkeits-
Defizit- (Hyperaktivitäts-) Syndrom) verschrieben werden dürfen. Das Problem
hierbei: Viel zu häufig bzw. zu schnell wird bei Zappelphilippen die Diagnose
AD(H)S gestellt.
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Die typischen Symptome wie Unruhe, übermäßiger
Bewegungsdrang, gesteigerte Impulsivität und
Konzentrationsstörungen können ein Zeichen für AD(H)S
sein. Die wenigsten Zappelphilippe leiden aber
tatsächlich an der Erkrankung. Oft sind die typischen
Symptome nur teilweise vorhanden oder schwächer
ausgeprägt. Dennoch brauchen die betroffenen Kinder
Unterstützung!

Als nicht verschreibungspflichtige, wirksame und sanfte
Lösung bei Konzentrationsstörungen präsentiert sich das
Komplex-Homöopathikum Zappelin® N (rezeptfrei in
Apotheken erhältlich). Durch seine spezielle Kombination
der Inhaltsstoffe lässt es unruhige, nervöse Kinder zur
Ruhe kommen, fördert die Konzentrationsfähigkeit,
gleicht übermäßigen Bewegungsdrang aus und
vermindert gesteigerte Impulsivität.

So sind Zappelphilippe ausgeglichener, ohne dass der
kindliche Organismus belastet wird und die Situation in
Schule und in der Familie wird entspannt. Damit muss
es in der Therapie von zappeligen, unkonzentrierten
Kindern nicht immer sofort ein Psychopharmakon sein.

Das besondere Plus: Zappelin® N ist bereits für die ganz
Kleinen ab 1 Jahr zugelassen.

ZAPPELIN Globuli:   zum Online-Arznei-Versand www.allarznei.de
Hersteller: SPITZNER AM GMBH
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